stadtbalkonmainz
(@ stadtbatkon



https://www.instagram.com/stadtbalkonmainz/
https://www.facebook.com/stadtbalkon

DAVOR wo
DAZWISGHEN

ALLERLEI (FUR 2 PERS)) *#<0<%

2 verschiedene Hummus (Rote Bete & Natural) mit unserem
hausgemachten Brot, Aioli, Serranoschinken, Chorizo,
Manchego Kdse, Patatas Bravas, Pimientos de Padroén, Garnelen,
schwarze und griine Oliven

DIM SUM VEGGIE “““*

34,9

8,9

Teigtaschen gefiillt mit Kartoffeln, Erbsen, Karotten Thai-Curry-Style,

dazu gerosteter Sesamdip

ZWEIERLEI HUMMUS “

mit Wurzelbrot

AIOLI**

mit Wurzelbrot

SPUNDEKAS’ MIT BRETZELCHEN"<*

MITTELMEER ZUM TUNKEN ““°

Frischkdsedip mit getrockneten Tomaten und Oliven,
dazu knuspriges Ciabatta

QUINOA-ZUCCHINI-KAROTTEN-PUFFER*" =

mit Rote-Bete-Hummus, dazu buntes Salatbouquet

GAMBAS IN OLIVENOL®

mit Knoblauch-WeiRweinsauce dazu Wurzelbrot

CARPACCIO VOM RIND¢

in Pestomarinade mit gebratenen Pilzen, Parmesan & Olivendl,
dazu Rucola

HAHNCHENSPIESSE (i) *“°

mit Erdnusstunke

SUPPEN

SPICY GULASCHSUPPE "
CREMIGE TOMATENSUPPE -~

mit einem Hauch Reis und Basilikum

7,5

5,9

59

7,9

8,9

9,9

15

9,9

8,9

6,5

UM FEiERN & ALS APERlT!f...

' Empfehlen wir den RAUMLAND N
SECCO FRIZZANTE | 0,75 1|31€.
Noch mehr prickelendes mit und

ohne Alkohol auf der Weinkarte.

ALLE PREISANGABEN IN €

VORSPEISEN & SUPPEN

S.1



S.2

RUN & FRISCH

GRUNER BOCK*"=

Bunte Blattsalate, Rucola mit gratiniertem Ziegenkadse,
Walniissen & Honig, gegrillte Birne, Kresse, Granatapfel,
Rote Bete & dazu unser Rucola-Senf-Dressing

DER ROMER ¢

Bunte Blattsalate mit marinierter Hihnchenbrust vom Grill,
Gurken, Karotten, Paprika, Mais, Kirschtomaten,
geriebener Grana & dazu unser Parmesan-Dressing

PILZWIESE * v

Wildkrautersalat & bunte Blattsalate mit gegrillten Champignons,
Gurken, Karotten, Paprika, Mais & dazu Rucola-Senf-Dressing

DER BUFFEL*""

Bunter Blattsalat, Kirschtomaten, rote Zwiebeln,
argentinische Steakstreifen vom Grill &
dazu unser hausgemachtes Balsamico-Honig-Dressing

Gwe) Avocado-Upgrade

IM GARTEN" =

Kichererbsenbaéllchen, bunte Blattsalate, Kresse, Karottensalat, Gur-
ken, Rote Bete, Hummus, Frithlingszwiebeln & Rucola-Senf-Dressing

PIMP DEN

SALAT

Avocado
Rote Bete

gegrillte Champignons

gegrillte Bio-Hdhnchenbrust
Steakstreifen von argentinischem Rind
Rote-Bete-Hummus

Gambas

Lachswiirfel

vegane ,Hdhnchenstreifen” V

BOWLS

BEYOND BOWL"*v

Basmatireis, veganer Cheddar, Avocado, Beyond Meat,
Frithlingszwiebeln, gegrillte Champignons, Edamame, Paprika,
vegane Spicy Mayo & Rote-Bete-Hummus

SUMMER CHICKEN BOWL"<*

Basmatireis, Rotkraut, Edamame, Karotten, Tomate, Paprika,
Granatapfel, gegrillte Hihnchenbrust & Spicy Mayo oder Teriyaki-Dip

TOKYO BOWL ™

Paprika, Basmatireis, Karotten, Tomaten, Dim Sum Veggie,
gebratene Garnelen, gerdstete Sesamsauce, schwarzer Sesam & Edamame

sataTe s Bowts (7 Vegetarisch ~ V Vegan

15,9

16,5

14,9

18,5

+2

14,9

17,5

16,9

ALLE PREISANGABEN IN €




PASTA s

clutenrre + 1 €
WILDER ITALIENER *“¢ 18,9

Tagliatelle mit gebratenen Rinderstreifen, Kirschtomaten,
Rucola & gehobeltem Parmesan

IM WALD*“¢ 14,9

Tagliatelle mit Waldpilzen in cremiger Sahnesauce,
Spinat & gehobeltem Parmesan

GRILLGARTEN*“* 14,9

Tagliatelle mit Grillgemiise & Mozzarella

WIKINGER *<¢" 17,9

Tagliatelle mit Lachswiirfeln, in einer feinen Sahne-Sauce & Thymian

AVOCADOTRAUM = 15,5

Penne mit Avocadocreme, Rucola, Paprika, Kirschtomaten
und Zwiebeln - Zubereitungszeit mind. 20 Min.

@ glutenfrei
CHAOS MIT BURRATA

Tagliatelle mit cremiger Pistaziensauce und
zart schmelzender Burrata

GRILLED PIZZA

Hauchdiinn ausgerollt, mit Rosmarin & Thymian verfeinert,
knusprig vom Lavagrill. Frisch belegt mit besten Zutaten.

CAESAR’S CHOICE*<°"° 16,9

Tomatensauce, gegrillte Hihnchenstreifen, bunte Blattsalate,
Caesardressing & Grana Padano

EASY GAME &~7°"° 14,9

Tomatensauce, bunte Blattsalate, Kichererbsen, Rote-Bete-Hummus,
Gurken, Kirschtomaten, Kichererbsenbdllchen & Rucola-Senf-Dressing

LITTLE NAPOLI*eo#¢ 18,5

Tomatensauce, Mozzarella, Olivend], Pistaziencreme,
gerducherter Schinken, Rucola & Burrata

CHEESY CHORIZQ"#c°7e* 15,9

Tomatensauce, gegrillte Chorizo, Emmentaler, Kirschtomaten,
Blattpetersilie & Zwiebelringe

(M)EAT ME #"¢0r0 18,9

Tomatensauce, Steakscheiben vom Grill, Mais, Rucola, rote Zwiebeln,
Paprika & Balsamico-Reduktion

VIKINGS DREAM*~700 18,5

Tomatensauce, Lachswiirfel, Burrata, frische Avocado, bunte Blattsalate

VEGGIE WONDER & *"rc0%¢ 14,9

Tomatensauce, Wildkrduter & Gemiise vom Grill: Paprika, Zwiebeln,
Zucchini, Karotten, Kirschtomaten, Champignons, bunte Blattsalate

_ GRILLED PIZZA ' + 5 €

GLUTENFRE
\ ALLE PREISANGABEN IN € PIZZA & PASTA S.3



(3) WAHLE DEINE BENAGE

(1) pEN sTYIE

LAVAGRILL

CHILI CHEESE BURGER"“%* 7 «¢« &1

DER BURGER “““*

Tomate, Gurke & Zwiebeln, Ketchup, Mayo, Blattsalat

Bergkadse, Jalapefios, gegrillte Paprika, Tomate, rote Zwiebeln, Blattsalat & Chili-Mayosauce

rrrrr

Erdnussbutter, Blattsalat, Tomate, knuspriger Speck, Ketchup & Mayo

ZIEGENKASEBURGER *“*

Honig-Senf-Sauce, Tomaten, rote Zwiebeln & Lollo Rosso

MOLLY BURGER "~

mit Guacamole aus reifen Avocados, Tomaten, roten Zwiebelringen, Blattsalat, Knoblauch

TRIPLE CHEESE BURGER***"

Tomate, Blattsalat, Gewiirzgurke, Senf, karamellisierte Zwiebeln, Ketchup,

Cheddar, Bergkdse & Mozzarella

PASTRAMI BURGER*“*

Pastrami, Bacon, rote Zwiebeln, Tomaten, Lollo Rosso & Barbecue-Honig-Senf-Sauce

STUFFED BURGER"“**

1),K,16,17

100% Beef gefiillt mit Jalapefio und Cheddar, extra Cheddar, saisonaler Salat,

Zwiebeln, Tomaten & Bacon

(2) DEIN PATTY
o BEYOND MEAT® &7 +1,8

o 250 g BEEF "
| \ o CHICKEN

o KICHERERBSENBRATLING =
o ZUCCHINIBRATLING =~

KRAUTERBUTTER ¢ | AIOLI©’
STADTBALKONS STEAKSAUCE™“"*"
CAFE-DE-PARIS-SAUCE*<>6F0P2121
TRUFFEL-MAYO °<7 | GUACAMOLE ©°

GEROSTETER SESAMDIP **%2 1% y
KNACKFRISCHER BEILAGENSALAT **"

klein | grof, wédhle dein Dressing:
Balsamico-Honig-, Rucola-Senf-, Parmesan.

HAUSGEMACHTER KRAUTSALAT ¢
FEINER BUTTER-BASMATIREIS

DEIN BURGER - DEINE WAHL

+2,5
+2,9
+35
+2,9

+2,9
+49]|+7,9

+3,9
+4,5

GRILLGEMUSE

13,9
14,9
15,5
14,9

16,5

15,9

16,9

HAUSGEMACHT. |
OHNE KOMPOM|$$E.

+4,9

KNOBI-BROT VOM GRILL ** +4,5
GRILLKARTOFFELN MIT DIP® +4,5

HAUSGEMACHTE

KARTOFFELSTABCHEN

klein | grof

SUSSKARTOFFELSTABCHEN

klein | grof

CHILI-CHEESE FRIES ©%* V% vy

+6,9

LOADED CHILI-CHEESE FRIES °°V* ¢+ 8,9

getoppt mit Beef

+39]|+5,9

+48|+6,9



BURGER
SPECIALS

PULLED PORK BURGER ““%%¢ 14,5

Schweinefleisch vom Grill, gezupft, karamellisierte Zwiebel,
Blattsalat, hausgemachter Krautsalat, Barbecue-Sauce & Mayo

ZUCCHINI-FAN BURGER““"* v 13,9

Zucchini-Bratling, Lollo Rosso, rote Zwiebeln,
Tomaten & Rote-Bete-Hummus

HUMMUS-HERO BURGER ““*°"¢=y 13,9

Kichererbsenbratling, Blattsalat, Tomate,
Zwiebeln, Gewiirzgurken & Hummus

STEAKSwm .
HEISSEN STEIN

Perfekt fiir deine bewusste Erndhrung,
ohne zusatzliches Fett. Bei uns kannst du dein Steak
direkt am Tisch auf dem heiflen Stein selbst braten.

RUMPSTEAK 250 g 34,50
RINDERFILET 200 g 39,50
RIBEYE 250 g 37,50

A\

.2 o ¢AUGEN ' /
WITRPGA]  INKLUSIvE
UND zwei verschiedene Saucen:

‘ Krduterbutter, Aioli, Stadtbalkons Steaksauce, Café-de-Paris-Sauce,
' Triiffel-Mayo oder Guacamole

und zwei Beilagen:

Knackfrischer Beilagensalat, hausgemachter Krautsalat, Basmatireis,
Grillgemiise, Knobi-Brot vom Grill, Grillkartoffeln,
StiRkartoffel- oder Kartoffelstabchen.

BURGER SPECIALS | HEISSER STEIN



EIN GLAS kOTER MALBEC
PASST PERFEKT UM

FLEISCH VOM FEE’ER.

VOM FEUER (

HAHNCHENBRUST" (cz 2409 / 15,5
eingelegt in Hausmarinade

RUMPSTEAK VOM

ARGENTINISCHEN WEIDERIND 24,9
vollpariert ohne Fettrand (ca. 250g)

RIB-EYE-STEAK® (ca. 2508) 26,5
RINDERFILET (ca 200g) 29,9
vom argentinischen Weiderind

LAMMKOTELETTS* 25,5
in hausgemachter Marinade

RINDER HUFTSTEAK(C& 200g) 18,5
KOTELETT AM KNOCHEN Tomahawk 16,5
Kotelett vom Schwein (ca. 300g/mit Knochen ca. 500-700g)

Zubereitungszeit mind. 20 Min.

LACHSSTEAK” (ca 200¢) 18,5
GANZE DORADE VOM GRILL® 17,5

SIGNATURE LAVA-GRILL PLATTE *°

Rinderhiiftsteak mit Steaksauce, Hdhnchenbrustfilet,
Lammkotelett mit Krduterbutter und Spareribs,
dazu Knoblauchbrot & Patatas Bravas

Fiir 1 Person
Fiir 2 Personen

WEISSBURGUNDER
VOM WEINGUT MANZ

DAZU EMPFEHLEN WIR %8

319
62

SAUCY UPGRADE

244
SMOKED &
MARINATED

<SPARE-
s

Nach Stadtbalkon Art:
mit eigener RUB-Mischung und Barbecuesauce,
Coleslaw und Kartoffelstibchen *"

KLEINER HUNGER
GROSSER HUNGER

KRAUTERBUTTER

AIOLI

STADTBALKONS STEAKSAUC
CAFE-DE-PARIS-SAUCE ORI
TRUFFEL-MAYO © <7 | GUACAMOLE *”

GEROSTETER SESAMDIP R

3 FG12,17

19,9

28,9

VOM FEUER ALLE PREISANGABEN IN €

ol



VON HAND. '

GRILLED K

PHILLY CHEESE STEAK SANDWICH *¢#+< 14,5

Scheiben vom argentinischen Weiderind auf Wurzelbrot
mit Paprika, Champignons & karamellisierten Zwiebeln,
mit Cheddar & Barbecue-Dip

(in@o) arg. Black Angus besonders zart und feinmarmoriert

STEAK""** 14,5

Scheiben vom argentinischen Weiderind auf gegrilltem Wurzelbrot
mit bunten Blattsalaten, Tomaten, Zwiebeln & Haustunke

CHICKEN*">* 13

gegrillte Hahnchenbrust in Hausmarinade mit bunten Blattsalaten,
Haustunke & Gurken auf gegrilltem Wurzelbrot

KICHERERBSEN ** v 14,5

mit buntem Blattsalat, Tomaten, Zwiebeln, Rote-Bete-Hummus und
Sesamdip auf veganem Hausbrot

ITALIEN**" & 10,5
Tomate, Mozzarella, Pesto & Rucola auf Wurzelbrot
REUBEN PASTRAMI SANDWICH ~¢-6++1 14,9

Unser gerdstetes Wurzelbrot mit Pastrami, Rotkraut, Emmentaler,
Gewiirzgurken, Mayo, Ketchup & Senf

UNSERE BEWAGEN

KNACKFRISCHER BEILAGENSALAT " kiein | groR 4,917,9
Wahle dein Dressing: Balsamico-Honig-, Rucola-Senf-, Parmesan.

HAUSGEMACHTER KRAUTSALAT “*¢ 3,9
FEINER BUTTER-BASMATIREIS 4,5
GRILLKARTOFFELN MIT DIP¢ 4,5
GRILLGEMUSE 4,9
KNOBI-BROT VOM GRILL"® 4,5
HAUSGEMACHTE KARTOFFELSTABCHEN Kiein | grog 39159
SUSSKARTOFFELSTABCHEN Klein | groR 4,8]6,9
CHILI-CHEESE FRIES %" &y 7 6,9
LOADED CHILI-CHEESE FR|ESG‘Q‘1’17‘18°§1‘J getoppt mit Beef 8,9

ALLE PREISANGABEN IN € SANDWICHES & SNACKS S.7




DU MAGST KUGHEN |

& TAGESDE
= EINFAGH Flsiiggl;'s

HAUSGEMACHTER LOTUS-CHEESECAKE """ 6,9

Caramel Cheesecake mit Lotus-Crunch

GRILLED DONUT EIS SANDWICH #c#ee22 8,9

mit saisonalen Friichten, Oreo-Stiickchen & Vanilleeis

LAVA CAKE &=+ 7,5

lauwarmes Schokoladensoufflé auf Himbeerspiegel
und Vanilleeis

KOKOS-MILCHREIS “““°v 6,8

mit karamellisierter Banane

PANCAKES MIT:

o Nuss-Nougat-Créme®“5H 5,5
o saisonalen Friichten*“¢ 6,9
o Zzimt und Zucker*“¢ 4,9
o Vanilleeis#“° 5,5

DESSERT VARIATION »cErcHoR23

lauwarmes Schokoladensoufflé auf Himbeerspiegel,
Grilled Donut Eis Sandwich und Caramel-Cheesecake

21,5

ALLERGENE & INHALTSSTOFFE.

A Glutenhaltiges Getreide 1. mit Konservierungsstoff

B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 2. mit Farbstoff

C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 3. mit Antioxidationsmitteln

D Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 4. mit SiRungsmittel Saccharin
E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse 5. mit Silungsmittel Cyclamat
F Sojaund daraus gewonnene Erzeugnisse 6. mit Sifungsmittel Aspartam
G Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse enth. Phenylalaninquelle

H Schalenfrichte (Haselniisse, Walntisse, Mandeln) 7. mit SiRungsmittel Acesulfam
I Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 8. mit Phosphat

] Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse 9. geschwefelt

K Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 10. chininhaltig

L Schwefeldioxid 11. koffeinhaltig

M Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 12. Geschmacksverstarker

N Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 13. geschwarzt

0 Stabilisatoren (E 412) 14. gewachst,

P Emulgatoren (E 472¢, E 322) 15. gentechnisch verandert

Q Saureregulator (E 450) 16. Nitritpokelsalz

7 Vegetarische Gerichte 17. Sauerungsmittel

v Vegane Gerichte 18. Verdickungsmittel (Xanthan, Johannisbrot-

~7 Leicht scharfe Gerichte
ﬁ“/f Scharfe Gerichte

kernmehl, Guarkernmehl,
modifizierte Stdrke)

BE) FRAGEN WENDE

DICH GERNE AN UNSER
SERVIGE-PERSONAL!

SUSS & HEISS ALLE PREISANGABEN IN €



v/
FUR UNSERE
T GASTE
vV

WILDE HUHNER

HahnchenspieRe vom Grill mit Kartoffelstabchen
und buntem Salatbouquet

MINI VULKAN PIZZA *-

Kleine Grilled Pizza Margherita

NUDEL TORNADO *<¢

mit Tomatensauce und Mozzarellaraspeln

KIDS BURGER ““<

Mini Burger mit Beef, Tomate, Gurke und
dazu Kartoffelstabchen

TAGESDESSERTS  Unsere wechselnden Angebote findet

ihr auf den Info-Screens & Siulen oder
UND “ j et
— ch EN fragt einfach unser Service-Personal.




	Food
	Davor & Dazwischen | Suppen
	Grün & Frisch | Bowls
	Pasta | Grilled Pizza
	Burger vom Lavagrill
	Burger Specials | Steaks vom heißen Stein
	Vom Feuer | Spare-Ribs
	Grilled Sandwiches | Beilagen
	Süß & Heiß | Allergene
	Kinderkarte

