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HEISS WIE EIN VULKAN

Das gastronomische Herzstück des Stadtbalkons  
ist der große Lavagrill, von dem allerlei Köstliches  

seinen Weg auf die Speisekarte und Teller der  
Gäste findet. 

Ob »Grilled Sandwiches« oder »Grilled Pizza«,  
im Mittelpunkt aller Speisen stehen TOP-Produkte  

aus der Region, frisch zubereitet. 

Einige vegane und separat gekennzeichnete  
Gerichte runden unser Speiseangebot ab und  
unterstreichen den Anspruch der modernen,  

ernährungsbewussten Küche.



SPUNDEKÄS’ MIT BRETZELCHEN A,G,F 	  3,50 €

MITTELMEER ZUM TUNKEN A,C,G 	  5,50 € 
Frischkäsedip mit getrockneten Tomaten
und Oliven mit knusprigem Ciabatta

ZUCCHINIPUFFER   A,F 	  6,50 €
mit Soja-Joghurt-Minz-Dip

GAMBAS IN OLIVENÖL B 	  7,50 € 
mit Knoblauch im Tontiegel gebraten (geschält)

CARPACCIO VOM RIND G 	  10,90 €
mit gebratenen Pilzen, Parmesan & Olivenöl

HÄHNCHENSPIESSE (6 Stück) E,C,G 	  7,20 € 
vom Grill mit hausgemachter Erdnusstunke

SPICY GULASCHSUPPE I,J 	  5,90 € 

ZUCCHINICREMESUPPE     	  5,50 €

RINDERKRAFTBRÜHE MIT KRÄUTER FLÄDLE A,C,G,I 	  4,90 €

SÜPPCHEN

VORNEWEGG UN’  
ZWISCHEDOSCH’ 

MEENZER SALADKÖBB’ 

BRETZENHEIMER BOCK G,H 	  11,50 €
Bunte Blattsalate, Rucola mit gratiniertem 
Ziegenkäse, Walnüssen & Honig, gegrillte Birne, Kresse,  
Granatapfel, Rote Beete & Rucola-Senf-Dressing

HECHTSHEIMER RÖMERDIBBSCHE J,G 	  10,90 €
Römischer Salat mit marinierter Hähnchenbrust vom Grill, 
Gurken, Karotten, Paprika, Mais, Kirschtomaten, geriebener 
Grana & Parmesan-Dressing

PASTA

DER KLEINE ITALIENER A,C,G 	  14,50 €
Tagliatelle mit gebratenen Rinderstreifen, 
Kirschtomaten, Rucola & gehobeltem Parmesan

IM WÄLDCHE A,C,G 	  10,50 €
Tagliatelle mit Waldpilzen, Spinat 
& gehobeltem Parmesan

CAMPUS-HIT A,C,G 	  10,50 €
Tagliatelle mit Grillgemüse & Mozzarella

DER NORWEGER A,C,G,D 	  12,90€ 
Tagliatelle mit Lachswürfeln, 
in einer feinen Sahne-Sauce & Thymian

AVOCADODREAM (GLUTENFREI)   	  11,50 €
Penne mit Avocadocreme, Rucola, Paprika, 
Kirschtomaten und Zwiebeln 
Zubereitungszeit mind. 20 Min. 

zwischedosch
vorneweg un‘

Tipp

Tipp

Alle Pastas auch glutenfrei  	  +1,00 €

INFO

GONSENHEIMER GÄRTSCHE’   F 	  9,50 €
Wildkräutersalat & bunte Blattsalate mit gegrillten 
Champignons, Gurken, Karotten, Paprika, Mais & 
Sojajoghurt-Minz-Sauce

MOMBACHER BÜFFEL O,P,Q,16 	  14,50 €
Bunter Blattsalat, Kirschtomaten, rote Zwiebeln,
Argentinische Steakstreifen vom Grill & unser 
hausgemachtes Balsamico-Honig-Dressing 
          Avocado-Upgrade  	  2,00 €

NEUSTADT-SALAT F 	  11,50 €
Kirchererbsenbällchen, Babyspinat, Kresse,
Karottensalat, Gurken, Rote Beete, Humus,
Frühlingszwiebeln & Sojajoghurt-Minz-Dressing

LERSCHEBERSCHER BÄLLSCHE   F 	  9,90 €
Kichererbsenbällchen auf bunten Blattsalaten, 
Kirschtomaten, Gurken, Blattpetersilie & 
Sojajoghurt-Minz-Dressing, dazu Vetters-Brot 

A

           Rote Beete-Upgrade  	  0,70 €

Alle Salate auch mit:
Avocado  	  + 2,00 €

Rote Beete  	  + 0,70 €

gegrillte Bio Hähnchenbrust  	  + 4,50 €

argentinische Wildfang Garnelen  	  + 6,50 €

Steakstreifen von argentinischem Rind  	  + 6,50 €

INFO

mmhh



BURGERSPECIALS

CHEF’S CLASSIC „DER UR-BURGER“  A,G,K 	  8,50 € 
(ohne Saucen) nach 100-jährigem Rezept
mit gebratenen Zwiebeln und Wurzelbrot 
Tomate auf Wunsch

CHILI CHEESE BURGER A,G,K
 ODER   	  9,90 € 

Bergkäse, Jalapenos, Gegrillte Paprika, 
Tomate, Rote Zwiebeln & Chili-Mayosauce

DER BURGER A,G,K 	  9,20 € 
Tomate, Gurke & Zwiebeln

PEANUT-BUTTER-BACON BURGER A,G,K,E,16 	  9,90 € 
Erdnussbutter, Blattsalat, Tomate 
& knuspriger Speck

ZIEGENKÄSEBURGER A,G,K 	  10,50 € 
Honig-Senf-Sauce, Tomaten, 
rote Zwiebeln & Lollo Rosso

MEENZER MOLLY BURGER A,G,K 	   9,90 € 
mit Guacamole aus reifen Avocados, Tomaten, 
roten Zwiebelringen, Knoblauch & Koriander  

TRIPPLE CHEESE BURGER A,G,K,J 	  11,90 € 
Tomate, Salat, Gewürzgurke, Senf, 
karamellisierte Zwiebeln, Ketchup,  
Cheddar, Gruyere & Mozzarella

PASTRAMI BURGER A,G,K,I,J,16,17 	  11,90 € 
Pastrami, Bacon, rote Zwiebeln, Tomaten, 
Lollo Rosso & Barbecue-Honig-Senf-Sauce                   

HAUSGEMACHTE GRILLED PIZZA

CAESAR’S CHOICE A,F,G,O,P,Q 	  10,90 €
gegrillte Hähnchenstreifen, knackiger Römersalat,  
Caesardressing & Grana Padano

EASY GAME  A,F,O,P,Q 	  9,90 €
bunte Blattsalate, Kichererbsen, Hummus, Gurken
Kirschtomaten, Kichererbsenbällchen & Sojajoghurt-Minz-Sauce

LITTLE ITALY A,F,G,O,P,Q 	  11,90 €
Pastrami, Rucola, Parmesan & Zwiebeln

CHEESY CHORIZO A,F,G,O,P,Q,16 	  10,90 €
gegrillte Chorizo, Bergkäse, Kirschtomaten, 
Blattpetersilie & Zwiebelringe

(M)EAT ME A,F,G,O,P,Q 	  14,50 €
Steakscheiben vom Grill, Mais, Rucola,
rote Zwiebeln, Paprika & Balsamico-Reduktion

VIKINGS DREAM A,F,G,O,P,Q,D 	  12,90 €
Lachswürfel, Ricotta, frische Avocado, bunte Blattsalate

VEGGIE WONDER  A,F,G,O,P,Q 	  9,90 €
Wildkräuter & Gemüse vom Grill: 
Paprika, Zwiebeln, Zucchini, Karotten, Kirschtomaten,  
Champignons, bunte Blattsalate

Hauchdünn ausgerollt und mit Rosmarin & Thymian verfei-
nert, wird der Pizzateig knusprig locker gegrillt. Frisch vom 
Lavagrill wird die »Grilled Pizza« dann mit besten Zutaten 
und knackigen Salaten belegt. So entfalten sich alle Aromen 
vollständig und die Beläge bleiben gesund & frisch. Grandios.

Grilled pizza

Einzigartig. 
nur hier im Stadtbalkon

PULLED PORK BURGER A,F,G,Q,16 	  9,20 € 
marinierte und gegrillte Schweinefetzen, 
karamellisierte Zwiebel, hausgemachter Krautsalat, 
Barbecue-Sauce & Mayo

HAWAII-BURGER A,B,E,D,H,16,17 	  11,50 € 
Hähnchen mit Erdnusscrunch, Garnelen, Ananas, 
Cornflakes & Sweet-Chili-Mangosauce 

ZUCCHINI-FAN BURGER   A,G,K,F 	  8,90 € 
Zucchini-Bratling, Lollo Rosso, Rote Zwiebeln, 
Kirschtomaten & Soja-Limetten-Minz-Sauce

HUMMUS-HERO BURGER   A,F,O,P,Q 	  8,90 € 
Kicherbsenbratling, Eisbergsalat, Tomate,
Zwiebeln, Gewürzgurken & Hummus

vomBurger
lavagrill

1. wähle deinE Basis:

2. Wähle deinen Style:

100% Beef KichererbsenBratling 

Chicken
Beyond Meat +1,50 € 

zucchiniBratling 

A C

B

E

D

Alle Burger, außer »Chefs-Classic«, werden mit einem 
Sesambrötchen aus unserer Mainzer »Hausbäckerei« 
Vetters Backstube serviert.

3. wähle deine Beilage
Die Beilagen findest du auf der nächsten Seite.

INFO

Glutenfreie Brötchen  	   +1,00 €

250 g



BRUZZELISCH BEILAGEN

KRÄUTERBUTTER G 	  1,80 €

STADTBALKONS STEAKSAUCE F,G,I,2,17 	  2,20 €

CAFÉ DE PARIS-SAUCE A,C,D,G,F,O,P,2,12,17 	  2,50 €

PEPPER MAYO C,F,G,K 	  1,80 €

KNACKFRISCHER BEILAGENSALAT O,F,A,L,M

Klein 	  3,50 €	 Groß 	  5,50 €
Wähle Dein Dressing: 
Balsamico-Honig-, Rucola-Senf-, Parmesan- 
oder Sojajoghurt-Minz-Dressing,

HAUSGEMACHTER KRAUTSALAT C,F,G 	  3,00 €

GRILLKARTOFFELN MIT DIP G 	  3,50 €

GRILL-GEMÜSE 	  3,90 €

RÖSTZWIEBELN G 	  1,90 €

KNOBI-BROT VOM GRILL A,G 	  2,90 €

HAUSGEMACHTE KARTOFFELSTÄBCHEN 	  3,50 €

SÜSSKARTOFFELSTÄBCHEN 	  4,50 €

CHILI-CHEESE FRIES G,H,I,Q,16

klassisch (ohne Beef)  	  5,50 €
mit Beef  	  6,90 €

HÄHNCHENBRUST (ca. 240 g) F 	  11,50 €
eingelegt in Hausmarinade

RUMPSTEAK VOM ARGENTINISCHEN WEIDERIND 	  17,90 €
vollpariert ohne Fettrand (ca. 240 g)

RIB-EYE-STEAK (ca. 220 g) F 	  19,50 €

LAMMKOTELETTS 	  18,90 €
in hausgemachter Marinade F

KOTELETT AM KNOCHEN (Tomahawk) 	  14,90 €
Kotelett vom Schwein (ca. 300 g / mit Knochen ca. 500-700 g)
Zubereitungszeit mind. 20 Min.

RINDER HÜFTSTEAK (ca. 200 g) 	  14,90 €

LACHSSTEAK (ca. 200 g) D 	  15,90 €

GANZE DORADE VOM GRILL D 	  15,50 €

SPARERIBS NACH STADTBALKON ART
mit eigener RUB-Mischung und Barbecuesoße
mit Coleslaw und Kartoffelstäbchen
kleiner Hunger  	  13,90 €
großer Hunger  	  22,90 €

ARGENTINISCHE RIESENGARNELEN (ca. 200 g)  	  19,50 €
ungeschält vom Grill

GRILLED SANDWICHES

PASTRAMI A,16 	  10,90 €
mit Römersalat, Tomaten, Gewürzgurken, Senf, Pastrami 
& hausgemachtem Krautsalat auf Wurzelbrot 

PHILLY CHEESE STEAK SANDWICH A,G,H,I,Q,16 	  11,90 €
Scheiben vom argentinische Weiderind auf Wurzelbrot
mit Paprika, Champignons & karamellisierten Zwiebeln,
mit Cheddar & Barbecue-Dip

STEAK A,F,16 	  10,90 €
Scheiben vom argentinischen Weiderind 
auf gegrilltem Wurzelbrot mit Römersalat,
Tomaten, Zwiebeln & Haustunke

CHICKEN A,F,D,16 	  8,90 €
gegrillte Hähnchenbrust in Hausmarinade mit Römersalat,
Haustunke & Gurken auf gegrilltem Wurzelbrot

KICHERERBSEN    A,F 	  7,90 €
mit buntem Blattsalat, Tomaten, Zwiebeln & 
Sojajoghurt-Minz-Sauce auf veganem Hausbrot

ITALIEN A,G,H 	  8,50 € 
Tomate, Mozzarella, Pesto & Rucola  
auf Wurzelbrot

CHORIZO SANDWICH A,F 	  8,90 €
gegrillte Chorizo, Tomate, 
Bergkäse & Haustunke 
auf gegrilltem Wurzelbrot

SCHNUKKELE’S BEST

SCHOKO-SCHNUDD’ HEISS/KALT A,C,G,E,H,17	  6,50 €
lauwarmes Schokoladensoufflé auf  
Mangospiegel und Zitronensorbet

KOKOS-MILCHREIS  A,C,G,O 	  5,80 €
mit karamelisierter Banane

PANNEKUCHE MIT:
Nuss-Nougat-Crème 

A,C,G,E,H, 	  4,50 €
saisonalen Früchten 

A,C,G 	  5,50 €
Zimt und Zucker 

A,C,G
 	  3,50 €

Vanilleeis
 A,C,G,O 	  4,50 €

kuchen
tagesdesserts
und

MMHHH!

Unsere wechselnden Angebote findest du auf den Info-
Screens & Säulen oder frage einfach unser Service-Personal.

Unsere Empfehlung: dazu Kartoffel- 
oder Süßkartoffelstäbchen 



A	 Glutenhaltiges Getreide

B	 Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

C	 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D	 Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

E	 Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F	 Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G	 Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

H	 Schalenfrüchte (Haselnüsse, Walnüsse, Mandeln)

I	 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J	 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K	 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

L	 Schwefeldioxid

M	 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

N	 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

O	 Stabilisatoren (E 412)

P	 Emulgatoren (E 472e, E 322)

Q	 Säureregulator (E 450)

	 Vegane Gerichte 

	 Leicht scharfe Gerichte

	Scharfe Gerichte

1.	 mit Konservierungsstoff

2.	 mit Farbstoff

3.	 mit Antioxidationsmitteln

4.	 mit Süssungsmittel Saccharin

5.	 mit Süssungsmittel Cyclamat

6.	 mit Süssungsmittel Aspartam enth. Phenylalaninquelle 

7.	 mit Süssungsmittel Acesulfam

8.	 mit Phosphat

9.	 geschwefelt

10.	 chininhaltig

11.	 koffeinhaltig

12.	 Geschmacksverstärker

13.	 geschwärzt

14.	 gewachst, 

15.	 gentechnisch verändert

16.	 Nitritpökelsalz

17.	 Säurungsmitteln 

ALLERGENE UND INHALTSSTOFFE:

Gäste
für unsere
kleinen

MMHHH!

KINDERSPECIALS

LITTLE MEENZER  	  5,90 €
Hähnchenspieße vom Grill mit Kartoffelstäbchen und  
bunten Salatbouquet

KINDER GRILLED PIZZA MARGERITA 	  5,00 €

FEINE BANDNUDELN 	  5,50 €
mit Tomatensoße und Mozzarellaraspeln

MINI BURGER  	  6,70 €
mit Beef, Tomate, Gurke dazu Kartoffelstäbchen



im
BIS BALD

like us on 
facebook!

HAPPY HOUR

alle cocktails
nur 5,70 !

alle longdrinks

nur 6,50 !
22 - 24 Uhr

Mo - Do

cocktail 
LONGDRINK

night

specials 

17 - 19 Uhr
Mo - Do



kontakt@stadtbalkon-mainz.de
www.stadtbalkon-mainz.de

instagram.com/stadtbalkonmainz
facebook.com/stadtbalkon

Gutenbergplatz 2
55116 Mainz

Tel  06131 6987747
Fax 06131 6987749

KONTAKT


