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Das gastronomische Herzstiick des Stadtbalkons
ist der grolRe Lavagrill, von dem allerlei Késtliches
seinen Weg auf die Speisekarte und Teller der
Gdste findet.

Ob »Grilled Sandwiches« oder »Grilled Pizza,
im Mittelpunkt aller Speisen stehen TOP-Produkte
aus der Region, frisch zubereitet.

Einige vegane und separat gekennzeichnete

Gerichte runden unser Speiseangebot ab und

unterstreichen den Anspruch der modernen,
erndhrungsbewussten Kiiche.



e

VORNEWEG WN
ZWISCHEDOSCH

SUPPCHEN

VORNEWEGG UN’
ZWISCHEDOSCH’

SPUNDEKAS’ MIT BRETZELCHEN “°" .. .. .. 3,50€
MITTELMEER ZUM TUNKEN *“° ... 550¢€

Frischkdsedip mit getrockneten Tomaten
und Oliven mit knusprigem Ciabatta

ZUCCHINIPUFFER </ . 6,50€
mit Soja-Joghurt-Minz-Dip

GAMBAS IN OLIVENOL ® . 750 €

mit Knoblauch im Tontiegel gebraten (geschalt)

CARPACCIO VOMRIND © ... 10,90 €

mit gebratenen Pilzen, Parmesan & Olivenol

HAHNCHENSPIESSE (5 Stiick) ™ ..o 7,20€

vom Grill mit hausgemachter Erdnusstunke
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MEENZER SALADKOBB’

BRETZENHEIMER BOCK " ... .., 11,50€
Bunte Blattsalate, Rucola mit gratiniertem

Ziegenkdse, Walniissen & Honig, gegrillte Birne, Kresse,

Granatapfel, Rote Beete & Rucola-Senf-Dressing

HECHTSHEIMER ROMERDIBBSCHE ¢ ... 10,90 €
Romischer Salat mit marinierter Hahnchenbrust vom Grill,

Gurken, Karotten, Paprika, Mais, Kirschtomaten, geriebener

Grana & Parmesan-Dressing

GONSENHEIMER GARTSCHE’ <77 ..., 9,50€
Wildkrautersalat & bunte Blattsalate mit gegrillten

Champignons, Gurken, Karotten, Paprika, Mais &
Sojajoghurt-Minz-Sauce

MOMBACHER BUFFEL ™" ... 14,50 €
Bunter Blattsalat, Kirschtomaten, rote Zwiebeln,

Argentinische Steakstreifen vom Grill & unser

hausgemachtes Balsamico-Honig-Dressing

TE\_’ Avocado-UpGrade ..........ccccooiiiiiiieeeie e 2,00€
NEUSTADT-SALAT " e 11,50€

Kirchererbsenballchen, Babyspinat, Kresse,
Karottensalat, Gurken, Rote Beete, Humus,
Fruhlingszwiebeln & Sojajoghurt-Minz-Dressing

LERSCHEBERSCHER BALLSCHE <77 ..., 9,90€
Kichererbsenballchen auf bunten Blattsalaten,

Kirschtomaten, Gurken, Blattpetersilie &

Sojajoghurt-Minz-Dressing, dazu Vetters-Brot *

TIPP Rote Beete-UPErade ..............coooiiiiiiiniinii 0,70€
INFO

Alle Salate auch mit:

AVOCAAO ..o +2,00€
Rote Beete ... +0,70€
gegrillte Bio Hahnchenbrust ... +4,50€
argentinische Wildfang Garnelen ...l +6,50€
Steakstreifen von argentinischem Rind ............................... +6,50€

PASTA

DER KLEINE ITALIENER *°° ... ., 14,50 €
Tagliatelle mit gebratenen Rinderstreifen,
Kirschtomaten, Rucola & gehobeltem Parmesan

IM WALDCHE °° . 10,50 €
Tagliatelle mit Waldpilzen, Spinat
& gehobeltem Parmesan

CAMPUS-HIT % 10,50 €

Tagliatelle mit Grillgemiise & Mozzarella

DER NORWEGER ““° . 12,90€

Tagliatelle mit Lachswtrfeln,
in einer feinen Sahne-Sauce & Thymian

AVOCADODREAM (GLUTENFREI) <7 ... 11,50 €
Penne mit Avocadocreme, Rucola, Paprika,

Kirschtomaten und Zwiebeln

Zubereitungszeit mind. 20 Min.

INFO
—

Alle Pastas auch glutenfrei ... +1,00€
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1. WAHLE DEINE BASIS: B

W 100% BEEF ~ [€ KICHERERBSENEBRATUING =
2] GHICKEN 5] UCCHINIBRATLING = °,
L] BEYOND MEAT +1.50€ &

2. WAHLE DEINEN STYLE:

CHEF’S CLASSIC »DER UR-BURGER“"** . 8,50€
(ohne Saucen) nach 100-jahrigem Rezept

mit gebratenen Zwiebeln und Wurzelbrot

Tomate auf Wunsch

0-.‘.

CHILI CHEESE BURGER *** 7 opex & 9,90 €
Bergkdse, Jalapenos, Gegrillte Paprika,
Tomate, Rote Zwiebeln & Chili-Mayosauce

DER BURGER *°*

Tomate, Gurke & Zwiebeln

PEANUT-BUTTER-BACON BURGER ***** . . 9,90€
Erdnussbutter, Blattsalat, Tomate
& knuspriger Speck

ZIEGENKASEBURGER*** ... ..., 10,50 €
Honig-Senf-Sauce, Tomaten,
rote Zwiebeln & Lollo Rosso

MEENZER MOLLY BURGER *¢*
mit Guacamole aus reifen Avocados, Tomaten,
roten Zwiebelringen, Knoblauch & Koriander

TRIPPLE CHEESE BURGER** ... . . .11,90€
Tomate, Salat, Gewiirzgurke, Senf,

karamellisierte Zwiebeln, Ketchup,

Cheddar, Gruyere & Mozzarella

PASTRAMI BURGER *%"5Y . 11,90 €
Pastrami, Bacon, rote Zwiebeln, Tomaten,
Lollo Rosso & Barbecue-Honig-Senf-Sauce

o +

3. WAHLE DEINE BEILAGE

Die Beilagen findest du auf der ndchsten Seite.

INFO
—

Alle Burger, aufler »Chefs-Classic«, werden mit einem
Sesambrotchen aus unserer Mainzer »Hausbdckerei«
Vetters Backstube serviert.

Glutenfreie Brotchen ..o, +1,00€

BURGERSPECIALS

PULLED PORK BURGER *"* .. 9,20€

marinierte und gegrillte Schweinefetzen,
karamellisierte Zwiebel, hausgemachter Krautsalat,
Barbecue-Sauce & Mayo

HAWAII-BURGER #5552 e 11,50 €

Hahnchen mit Erdnusscrunch, Garnelen, Ananas,
Cornflakes & Sweet-Chili-Mangosauce

ZUCCHINI-FAN BURGER 7 *%%F 8,90 €
Zucchini-Bratling, Lollo Rosso, Rote Zwiebeln,
Kirschtomaten & Soja-Limetten-Minz-Sauce

HUMMUS-HERO BURGER <7 *™°* . 8,90€
Kicherbsenbratling, Eisbergsalat, Tomate,
Zwiebeln, Gewtrzgurken & Hummus

HAUSGEMACHTE GRILLED PIZZA

CAESAR’S CHOICE *™°%™ e 10,90 €

gegrillte Hahnchenstreifen, knackiger Romersalat,
Caesardressing & Grana Padano

EASY GAME < M 0me 9,90€
bunte Blattsalate, Kichererbsen, Hummus, Gurken
Kirschtomaten, Kichererbsenbadllchen & Sojajoghurt-Minz-Sauce

gegrillte Chorizo, Bergkdse, Kirschtomaten,
Blattpetersilie & Zwiebelringe

(MYEAT ME “F507% e 14,50 €
Steakscheiben vom Grill, Mais, Rucola,
rote Zwiebeln, Paprika & Balsamico-Reduktion

Wildkrauter & Gemtise vom Grill:
Paprika, Zwiebeln, Zucchini, Karotten, Kirschtomaten,
Champignons, bunte Blattsalate

EINZIGARTIG.

| NUR HIER IM STADTBALKON

&,

GK!llED P!ZZA

Hauchdiinn ausgerollt und mit Rosmarin & Thymian verfei-
nert, wird der Pizzateig knusprig locker gegrillt. Frisch vom
Lavagrill wird die »Grilled Pizza« dann mit besten Zutaten
und knackigen Salaten belegt. So entfalten sich alle Aromen
vollstandig und die Beldge bleiben gesund & frisch. Grandios.




BRUZZELISCH

BEILAGEN

HAHNCHENBRUST (ca 2408) " ..o 11,50€

eingelegt in Hausmarinade

RUMPSTEAK VOM ARGENTINISCHEN WEIDERIND ... 17,90 €

vollpariert ohne Fettrand (ca. 240 g)
RIB-EYE-STEAK (ca. 220 8) .o 19,50 €
LAMMKOTELETTS ... .18,90€

in hausgemachter Marinade ©

KOTELETT AM KNOCHEN (Tomahawk) .........c.cococooveeee 14,90 €
Kotelett vom Schwein (ca. 300 g / mit Knochen ca. 500-700 g)
Zubereitungszeit mind. 20 Min.

RINDER HUFTSTEAK (ca. 2008) oo 14,90 €
LACHSSTEAK (c2.200 8)° ..o 15,90 €
GANZE DORADEVOM GRILL® ... 15,50 €

SPARERIBS NACH STADTBALKON ART
mit eigener RUB-Mischung und Barbecuesofle
mit Coleslaw und Kartoffelstdbchen

KIEINOT HUNGET ..o\t 13,90 €
ETORET HUINZOT ..o 22,90 €
ARGENTINISCHE RIESENGARNELEN (ca. 200g) ............. 19,50 €

ungeschdalt vom Grill

GRILLED SANDWICHES

PASTRAMI “ 0 e 10,90 €
mit Romersalat, Tomaten, Gewirzgurken, Senf, Pastrami
& hausgemachtem Krautsalat auf Wurzelbrot

PHILLY CHEESE STEAK SANDWICH ~o#es ... 11,90€
Scheiben vom argentinische Weiderind auf Wurzelbrot

mit Paprika, Champignons & karamellisierten Zwiebeln,

mit Cheddar & Barbecue-Dip

STEAK 0 e 10,90 €
Scheiben vom argentinischen Weiderind

auf gegrilltem Wurzelbrot mit Rémersalat,

Tomaten, Zwiebeln & Haustunke

CHICKEN 2 . 8,90€

gegrillte Hihnchenbrust in Hausmarinade mit Rémersalat,
Haustunke & Gurken auf gegrilltem Wurzelbrot

KICHERERBSEN <7 % . 7,90 €
mit buntem Blattsalat, Tomaten, Zwiebeln &
Sojajoghurt-Minz-Sauce auf veganem Hausbrot

ITALLEN A0 e, 8,50€
Tomate, Mozzarella, Pesto & Rucola
auf Wurzelbrot

CHORIZO SANDWICH ™" . 8,90€
gegrillte Chorizo, Tomate,
Bergkdse & Haustunke

auf gegrilltem Wurzelbrot

. UNSERE EMPFEHLUNG: DAZU KARTOFFEL-
ODER SURKARTOFFELSTABCHEN

KRAUTERBUTTER © ... 1,80¢€
STADTBALKONS STEAKSAUCE “*** ... ... 2,20€
CAFE DE PARIS-SAUCE "“Peromaitr . 2,50€
PEPPER MAYO “"° e 1,80¢€

Wahle Dein Dressing:
Balsamico-Honig-, Rucola-Senf-, Parmesan-
oder Sojajoghurt-Minz-Dressing,

HAUSGEMACHTER KRAUTSALAT “"° .. . ... 3,00€
GRILLKARTOFFELN MITDIP© ... 3,50€
GRILL-GEMUSE ... .. . .3,90€
ROSTZWIEBELN © ... ... 1,90 €
KNOBI-BROT VOM GRILL ™ ... oo 2,90€
HAUSGEMACHTE KARTOFFELSTABCHEN ...................... 3,50€
SUSSKARTOFFELSTABCHEN ................oooovvoiiieie 4,50€
CHILI-CHEESE FRIES &"2°

KIASSISCA (ORNE BEES) ..o, .5,50€
IUEBOES ..o 6,90€

TAGESDESSERTS

oe KUCHEN

Unsere wechselnden Angebote findest du auf den Info-
Screens & Saulen oder frage einfach unser Service-Personal.
- —

SCHNUKKELE’S BEST

SCHOKO-SCHNUDD’ HEISS/KALT =% ... 6,50 €
lauwarmes Schokoladensoufflé auf
Mangospiegel und Zitronensorbet

KOKOS-MILCHREIS <7 %% 5,80€

mit karamelisierter Banane

PANNEKUCHE MIT:

Nuss-Nougat-Creme ““® 5™ e 4,50 €
saisonalen Frichten ™0 5,50 €
zimt und Zucker O 3,50€
Vanilleeis o0 4,50 €



KINDERSPECIALS

LITTLE MEENZER ..., .5,90¢€

Hahnchenspielle vom Grill mit Kartoffelstabchen und
bunten Salatbouquet

KINDER GRILLED PIZZA MARGERITA ... 500¢€
FEINE BANDNUDELN ... 550¢€

mit Tomatensofle und Mozzarellaraspeln

MINIBURGER ... 6,70 €

mit Beef, Tomate, Gurke dazu Kartoffelstabchen

ALLERGENE UND INHALTSSTOFFE:

Glutenhaltiges Getreide

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schalenfriichte (Haselntsse, Walntisse, Mandeln)

T O M mg o w >

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Stabilisatoren (E 412)

Emulgatoren (E 472e, E 322)

O Yo =z =z N

Sdureregulator (E 450)
Vegane Gerichte

=7 Leicht scharfe Gerichte
£7 Scharfe Gerichte

=
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mit Konservierungsstoff

mit Farbstoff

mit Antioxidationsmitteln
mit Sissungsmittel Saccharin
mit Stissungsmittel Cyclamat
mit Stssungsmittel Aspartam enth. Phenylalaninquelle
mit Stissungsmittel Acesulfam
mit Phosphat

geschwefelt

chininhaltig

koffeinhaltig
Geschmacksverstdrker
geschwadrzt

gewachst,

gentechnisch verdndert
Nitritpokelsalz
Saurungsmitteln
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